
«Как провести лето с ребенком»

Советы педагога-психолога родителям

дошкольников на летнии�  период

 

Лето  –  время  отдыха  и  особенно  этои�  поре  радуются  дети.
Многие родители задумываются, чем занять дошкольника летом,
как организовать его досуг с пользои� ?

Первое, что следует обеспечить ребенку – это режим дня. Важно,
чтобы  дошкольник  учился  организованности  и  планированию
своего дня.  Не секрет,  что большую часть времени летом дети
любят  проводить  на  улице,  поэтому  неотъемлемои�  частью
распорядка дня должны стать развлечения на свежем воздухе.

Доказано,  что  игры  на  свежем  воздухе  не  только  приносят
огромную  пользу  для  здоровья,  но  и  развивают  творческии�
потенциал.  Главное  —  подобрать  такие  игры,  которые  будут
соответствовать его возрасту и интересам.

Игры с песком и водой

Маленьким  детям  дошкольного  возраста  будет  интересно
возводить  замки  и  домики  из  песка.  Такие  игры  не  только
порадуют вашего кроху, но и поспособствуют развитию мелкои�
моторики рук, что, несомненно, самым положительным образом
скажется на развитии ребенка.

Дети  постарше  также  с  удовольствием  будут  заниматься
строительством  из  песка  и  воды.  При  этом  такую  игру  можно
разнообразить, устроив, например, соревнование между детьми,
предложив им построить самую высокую или красивую башню.



Игры с песком и водои�  все дети просто обожают. Помимо этого
они создают благоприятные условия для сенсорного развития. 

Знакомство с природой

Лето – самое удачное время для походов с ребенком в лес, парк. В
лесу, парке ребенок может увидеть много нового и интересного,
что существенно расширит его познания об окружающем мире,
флоре и фауне. Ему будет очень интересно наблюдать за птицами
и насекомыми, смотреть на различные растения и цветы.

В  этот  момент  взрослому  необходимо  задавать  наводящие
вопросы,  учить  ребенка  отличать  и  сравнивать  предметы,  тем
самым  способствуя  развитию  мыслительных  процессов
совместно с игровои�  деятельностью.

Кроме  того,  с  ребенком-дошкольником  полезно  собирать
различные шишки,  веточки, листочки, которые пригодятся вам
для дальнеи� шего совместного творчества.

Если  на  улице  плохая  погода,  можно  организовать  игры  в
домашних условиях.

В домашних условиях, можно использовать множество игр:

• Пальчиковая, артикуляционная гимнастика.
• Рисование, лепка, аппликация.
• Прослушивание  мелодии,  разучивание  песенки,

стихотворения.
• Игры  с  простыми  геометрическими  фигурами  (блоки

Дьенеша, танграмы).
• Игры с водои� .
• Ролевые игры (домик, магазин и т. д).
• «Куб форм», «Разрезные картинки», «4-ыи�  лишнии� ».
• Игры с кубиками, конструкторы и т. п.



Коллективные игры на свежем воздухе

Летом  особенно  популярны  коллективные  игры  на  свежем
воздухе.  Детям  дошкольного  возраста  особенно  нравятся
подвижные  коллективные  игры  на  улице:  «Салки»,  «Прятки»,
«Светофор»,  игра  «Кто  сильнее?»  и  пр.  Вообще,  польза
коллективных детских игр не вызывает сомнении� .  Такие игры
способствуют развитию у детеи�  умения общаться, деи� ствовать в
команде,  совместно  с  другими  людьми,  позволяют  ребенку
весело  провести время.  Коллективные  игры  с  другими  детьми
развивают  у  ребенка  социальные  навыки,  учат  разрешать
конфликты,  возникающие  в  процессе  игры,  дают  ребенку
возможность научиться дружить и заводить друзеи� .

Самое главное — помнить,  что совместные игры способствуют
развитию памяти, мышления и речи, учат контролировать свои
деи� ствия и выполнять определенные  правила.  С  помощью них
ребенок познает взрослыи�  мир, учится общаться в коллективе.

И в любом случае, совместное и активное времяпрепровождение
с родителями оставит самые яркие впечатления о лете, которые
потом ваш ребенок будет с радостью вспоминать!

Игры с мячом

Дети  очень  любят  игры  с  мячом.   Такие  игры  способствуют
развитию  ловкости,  реакции  и координации движении� .  Можно
поиграть  в  следующие  игры  с  мячом:  «Съедобное  –
несъедобное», «Назови животное», «Догони мяч».

Можно устроить игру-эстафету - «Проскачи с мячом» 

Игроки  делятся  на  две  команды.  У  каждои�  команды  по  мячу.
Поставьте  первыми  в  команде  детеи� .  Определите  место,  до
которого необходимо «доскакать». По команде игроки начинают



прыгать с мячом, которыи�  зажат между коленями. Выигрывает
команда, которая быстрее справилась с заданием, не уронив мяч.

Познакомьте  детеи�  с  русскими  народными  играми:  «Горелки»,
«Чехарда».  Вспомните  игры,  в  которые играли  сами в  детстве:
«Садовник», «Краски», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге,
а вы снова окажитесь в детстве. Отличное настроение обеспечено
и вам, и вашему ребенку.

Игры, для развития у детей слухового внимания,
правильного восприятия речи, учат детей соотносить

звучащее слово с картинкой или предметом, внятно
произносить одно-, двух-, а также трех-, четырехсложные
слова, отвечать на вопросы; громко и тихо воспроизводить

звукоподражания

«Угадаи� , что звучит?»

Наглядныи�  материал: барабан, молоточек, колокольчик, ширма.

Взрослыи�  показывает  ребенку  игрушечныи�  барабан,
колокольчик, молоточек, называет их и просит повторить. Когда
ребенок  запомнит  названия  предметов,  взрослыи�  предлагает
послушать,  как  они  звучат:  играет  на  барабане,  звенит
колокольчиком, стучит по столу молоточком; еще раз называет
игрушки. Потом он устанавливает ширму и за неи�  воспроизводит
звучание указанных предметов. «Что звучит?» — спрашивает он.
Ребенок  отвечает,  и  взрослыи�  снова  звенит  колокольчиком,
стучит молоточком и т. д. При этом он хвалит ребенка, если он
узнал звучащии�  предмет, отчетливо произнес его название.

«Чудесныи�  мешочек»

Наглядныи�  материал: мешочек, мелкие игрушки, изображающие
детенышеи�  животных  (утенок,  гусенок,  цыпленок,  тигренок,
поросенок, слоненок, лягушонок, котенок и пр.).



Все  перечисленные  выше  игрушки  сложены  в  мешочек.
Родитель, держа мешочек, подходит к ребенку и говорит, что в
мешочке лежит много интересных игрушек, предлагает вынуть
оттуда одну, показать ее и громко назвать. Родитель добивается,
чтобы  ребенок  правильно  и  внятно  называл  игрушку.  Если
ребенок затрудняется ответить, взрослыи�  подсказывает ему.

Следующие  игры  и  упражнения  помогают  обучить  детеи�
правильному  произношению  определенных  звуков  в  словах,
помочь  им  чисто,  отчетливо  выговаривать  слова  с  этими
звуками.

«Магазин»

Наглядныи�  материал : игрушки, в названиях которых есть звуки
м – мь, п – пь, б – бь (матрешки, машина, мишка, поезд, пушка,
Петрушка, барабан, балалаи� ка,  Буратино, собака, белка,  кукла и
пр.).

Родитель  расставляет  на  столе  игрушки  и  предлагает  ребенку
поиграть. «Я буду продавцом», — говорит он и переспрашивает:
«Кем я буду?». Ребенок отвечает. «А ты будешь покупателем. Кем
ты будешь?» — «Покупателем», — отвечает ребенок. «Что делает
продавец?»  —  «Продает»  —  «Что  делает  покупатель?»  —
«Покупает».  Взрослыи�  показывает  игрушки,  которые  он
собирается  продавать.  Ребенок  называет  их.  Затем  родитель
приглашает  к  столу  ребенка  и  спрашивает,  какую  игрушку  он
хотел бы купить. Ребенок называет, например, мишку. Родитель
соглашается  продать,  но  предлагает  попросить  вежливо,  при
этом  слово  «пожалуи� ста»  выделяет  голосом.  Взрослыи�  дает
игрушку и одновременно может спросить ребенка, для чего ему
нужна эта игрушка. Ребенок отвечает. И так до тех пор, пока все
предметы не будут распроданы.



Родитель следит за тем,  чтобы ребенок правильно произносил
звуки м – мь, п – пь, б– бь в словах, отчетливо выговаривал слова
с этими звуками.

«Можно ездить или нет»

Наглядныи�  материал:  коробка  и  картинки  с  изображением
средств  передвижения,  а  также  других  предметов  имеющих  в
названии  звук  с  (сь):  санки,  самолет,  велосипед,  самокат,
троллеи� бус, автобус, стул, стол, сапог и др.

Ребенок  по  очереди  вынимает  из  коробки  картинки;  и
показывает, называет изображенныи�  на неи�  предмет и говорит,
можно  ездить  или  нет.  Взрослыи�  следит  за  тем,  чтобы  дети
правильно  произносили  звуки  с  (сь)  в  словах,  отчетливо
выговаривали слова с этим звуком.

«Скажи, как я»

Взрослыи�  предлагает  ребенку  внимательно  слушать,  как  он
произносит слова, и произносить (повторять) их так же. Следить
за  тем,  чтобы  ребенок  произносил  слова  отчетливо,  с
соответствующеи�  степенью громкости.

Для  данного  упражнения  рекомендуется  подбирать  слова,  в
произношении которых дети испытывают затруднения.

Совет родителям:

Играя, мы общаемся с детьми на их территории. Вступая в
мир детской игры, мы многому можем научиться сами и

научить наших детей.

Разыгрывайте с детьми ваши семейные события и
придуманные истории.



Позволяйте ребенку свободно выражать свои чувства, не
одергивайте его, не пытайтесь читать мысль, а, наоборот,

эмоционально сближайтесь с ним.

Поощряйте детскую инициативу, четко следуйте избранной
вами роли в игре и не «соскальзывайте» с нее на свою

реальную позицию взрослого.

Если ребенок просит многократно повторять какой-либо
сюжет, то не отказывайте ему в этом, повторяйте

столько, сколько потребуется.

Систематически проигрывая с ребенком различные
ситуации, вы строите доверительные отношения,

общаетесь с ним на понятном ему языке, учитесь понимать
его, сочувствовать, сопереживать. А он, в свою очередь,

начинает лучше понимать вас.

Теплого и солнечного лета Вам и
хорошего отдыха.


