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___________________ Якобсон Е.Б. 
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План работы 

ГБДОУ детского сада № 65 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

в летний оздоровительный период 2024 г. 
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Основные задачи работы в летний период:  



 3 

Цель: способствовать сохранению, укреплению здоровья детей с помощью комплекса оздоровительных мероприятий в летний период. 

 Создать в детском саду благоприятные гигиенические условия, обеспечить охрану и укрепления здоровья детей, психическое благополучие, 

физическое развитие, предупреждение заболеваемости и травматизма в летний оздоровительный период за счет:  

 Реализации системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей с учетом состояния здоровья каждого ребенка. 

 Увеличение пребывание детей на воздухе. 

 Организации правильного и сбалансированного питания. 

 Соблюдение питьевого режима 

 Развития самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности 

 Осуществления педагогического и санитарного просвещения родителей и контроля педагогов по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

 Обеспечить   максимальный вынос на улицу всех форм работы с детьми, пробуждать интерес и любознательность к явлениям происходящим в 

живой и неживой природе в летний период, за счет: 

 Использования плана работы с детьми на летний оздоровительный период по образовательным областям  

 Социально – коммуникативное развитие. 

 Познавательное развитие. 

 Речевое развитие. 

 Художественно – эстетическое развитие. 

 Физическое развитие 

 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

1. Регулярно проводить целевые прогулки, экскурсии в парк, прогулки по территории детского сада по картосхеме экологической тропинки- к 

цветнику, огороду с целью знакомства детей с изменениями, происходящими в природе в летний период. 

2. Проводить открытые развлекательные мероприятия для детей согласно плану летней оздоровительной работы. 

3. Совместную деятельность воспитателя с детьми организовывать преимущественно в игровой форме. 

4. Соблюдать план проведения оздоровительно-закаливающих мероприятий. 

 

 

ОСНАЩЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Обновить выносной материал на прогулку оборудованием для игр с водой, песком. 

2. Подобрать художественную литературу о растениях и животных, о сельскохозяйственном труде взрослых летом; стихи, пословицы, приметы о 

лете. 

3. Пополнить игровым материалом образовательные области «Познавательно-речевое развитие», «Коммуникативно-личностное развитие». 

4. Вносить в уголки природы объекты наблюдения, используя методику организации экологических наблюдений и экспериментирования. 

5. Пополнить раздел дидактических и развивающих игр пособиями природоведческого содержания. 

6. Создать условия для развития художественно-речевого творчества детей. 
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      РАБОТА С КАДРАМИ 

 

1.Провести инструктаж по вопросам охраны жизни и здоровья детей при проведении прогулок, закаливающих мероприятий, летних 

праздников, игр. 

2.Провести консультацию для воспитателей «Организация работы с детьми в летний период, проведение закаливающих процедур». 

3.Провести практикум по правильной организации мытья ног в летний период. 

       4.Провести практикум по изготовлению пособий для игр на улице из бросового   и природного материала. 

5.Индивидуальные консультации с вновь пришедшими на работу сотрудниками. 

 

ВОПРОСЫ КОНТРОЛЯ 

 

1. Соблюдение летнего режима работы групп. 

2. Организация опытно-экспериментальных игр, труда детей в цветнике, на участке.  

3. Проведение оздоровительных, профилактических и закаливающих процедур. 

4. Организация прогулок. 

 

     РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

1. Медико-педагогическое просвещение родителей (беседы, консультации, папки-передвижки о работе детского сада в летний период). 

2. Тематические выставки детских работ. 

3. Участие родителей в проведении летних праздников и развлечений. 
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Стратегический план организации летней оздоровительной работы в ГБДОУ детском саду № 65 комбинированного вида Красносельского района на 

летний оздоровительный период 2024года. 

 

Блок 1.  Создание условий для всестороннего развития детей 

 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

 

Организация закаливающих процедур Наличие индивидуальных полотенец для рук, ног, 

тазиков, лейки 

Медсестра, пом. воспитателя 

Условия для физического развития 

Организация безопасных условий 

пребывания детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 

оборудования на прогулочных площадках 

Медсестра, зам. зав. по АХР 

Формирование основ безопасного 

поведения и привычки к здоровому образу 

жизни 

Наличие дидактического материала для работы по 

обр. области «Безопасность», обучения детей 

правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ 

 

Зам. зав по ОР, воспитатели групп 

 

 

 

Организация двигательного режима 

Наличие физкультурного оборудования (мячи, 

кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и 

др.) 

Проведение профилактической работы (коррекция 

зрения, осанки, плоскостопия) 

Индивидуальная работа с детьми по развитию 

движений. 

Организация спортивных праздников, досугов. 

 

 

 

Инструктор физической культуры 

Условия для познавательного развития 

Организация познавательных, 

тематических досугов, конкурсов 

Разработка сценариев. 

Подготовка атрибутов, костюмов. 

Наличие дидактических пособий, игр 

Зам. зав. по ОР, музыкальные руководители, 

инструктора по физ. культуре, воспитатели 

групп 

Условия для экологического развития 

 

Организация проектной деятельности 

Наличие опытного участка, цветников, пособий, 

оборудования для ведения экологических проектов, 

картосхемы участка. 

Зам. зав по ОР, воспитатели групп 

Организация совместной деятельности 

педагога с детьми по ознакомлению с 

природой. 

Наличие календаря природы, картосхемы участка, 

пособий и оборудования по ознакомлению с 

природой, дидактических игр экологической 

Зам. зав. по ОР, воспитатели групп 
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направленности, проведение целевых прогулок по 

территории экологической тропинки. 

Условия для развития изобразительного творчества 

 

Организация изобразительной 

деятельности 

Работа по изодеятельности с использованием 

нетрадиционных методов и материалов. 

Наличие изобразительных средств и оборудования 

(мелки, краски, кисти, природный материал, 

пластилин) 

Организация выставок, конкурсов, игр с песком и 

водой 

 

 

Зам. зав. по ОР, воспитатели групп 

Условия для организации трудовой деятельности 

 

Труд в природе 

 

Наличие оборудования для труда (лопаты, лейки, 

грабли, совки), мини-огорода, уголков природы в 

каждой группе. 

 

Зам. зав по ОР, воспитатели групп 

 

Ручной труд 

Наличие изобразительных средств (картон, бумага, 

ножницы, клей, нитки) природного материала, 

нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи), 

организация выставок поделок. 

 

Зам. зав по ОР, воспитатели групп 

 

Блок 2. Работа с детьми. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Содержание Возрастная группа Время проведения Отвественный 

Оптимизация режима 

Переход на режим дня в соответствии с 

теплым периодом года, совместная 

деятельность с детьми на свежем воздухе.  

Все возрастные группы С 03.06.2019 

 Ежедневно 

Воспитатели, зам. зав. по ОР 

 

Организация жизни детей в адаптационный 

период, создание комфортной обстановки 

Все возрастные группы Ежедневно 

 

Воспитатели, м\с. 

Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все возрастные группы 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели, зам.зав по ОР, м\с. 

Утренняя зарядка на воздухе Все возрастные группы 

 

Ежедневно 

 

Муз. руководитель, инструктор  

физ. культуры, воспитатели 

Гимнастика пробуждения Все возрастные группы 

 

Ежедневно,  

после дневного сна 

Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Младшая, средняя, старшая, По графику занятий Инструктор физ. культуры 
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подготовительная 

Оздоровительная ходьба на развитие 

выносливости 

Старшая, подготовительная Ежедневно Инструктор физ. культуры 

Дозированный бег для развития выносливости Старшая, подготовительная Ежедневно Инструктор физ. культуры 

Игры с мячом, развитие умений действовать с 

предметами 

Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор физ. культуры 

Метание мяча в цель Средняя, старшая, 

подготовительная 

Еженедельно Инструктор физ. культуры 

Прыжки через скакалку разными способами Средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор физ. культуры 

Прыжки в длину с места Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Инструктор физ. культуры 

Подвижные игры на прогулке Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Спортивные досуги Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

1 раз в неделю Инструктор физ. культуры 

Закаливание 

Воздушные ванны в облегченной одежде Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на воздухе Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели 

Хождение босиком по траве Средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели, м\с 

Хождение босиком по дорожке здоровья Все возрастные группы 

 

Ежедневно Воспитатели, м\с 

Обширное умывание Младшая, средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно, после дневного 

дна 

Воспитатели 

Обливание ног Средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели, м\с 

 

Игры с водой 

Все возрастные группы 

 

Во время прогулки (при 

благоприятных погодных 

условиях) 

Воспитатели 

Коррекционная работа 

Корригирующая гимнастика Все возрастные группы 

 

Ежедневно,  

после дневного сна 

Воспитатели 

Коррекция зрения По индивидуальным 

показаниям 

1-2 раза в неделю Воспитатели 
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Коррекция осанки По индивидуальным 

показаниям 

1-2 раза в неделю Воспитатели,  

инструктор физ. культуры 

Коррекция плоскостопия По индивидуальным 

показаниям 

1-2 раза в неделю Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика Все возрастные группы 

 

2-3 раза в неделю Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Средняя, старшая, 

подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Релаксация  Средняя, старшая, 

подготовительная 

2-3 раза в неделю воспитатели 

 

Блок 3. Работа с педагогами. 

Форма Содержание Время проведения Ответственный 

Организационно-педагогическая работа 

 

Рабочее совещание 

Анализ эффективности организации и проведения летней 

оздоровительной работы с воспитанниками 

27.06.2024 

 

 

Заведующий, старший 

воспитатель 

Методическая работа 

 

Консультации 

Планирование и организация спортивных игр на 

прогулке 

Создание эколого-развивающей среды в группе. 

Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ в летнее 

время 

Июнь 

07.06.2024 

12.07.2024 

15.08.2024 

старший воспитатель 

инструктор физ. культуры 

Ст. м\с. 

 

Семинар-практикум Изготовление нетрадиционных атрибутов и спортивного 

оборудования 

Август инструктор физ. культуры 

Открытый просмотр  Проведение проектной деятельности работы на прогулке Июль Воспитатели старших и 

подготовительных групп 

 

 

Работа методического 

кабинета. 

Методические разработки праздников, развлечений. 

Изготовление и подбор костюмов, атрибутов для 

развлечений. 

Подготовка выставок, конкурсов, музыкально-

спортивных развлечений. 

Подбор информационного материала для уголков 

родителей. 

 

 

 

Июнь 

 

 

Старший воспитатель 
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Проведение инструктажей 

Организация летней оздоровительной работы. 

Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в 

ДОУ. 

Пожарная безопасность. 

 

Июнь-август 

Заведующий, 

Старший воспитатель 

Зам. Зав. по АХР 

Ст. м\с 

 

Блок 4. Работа с родителями. 
 

Направления работы Содержание Ответственный 

 

Информационно-рекламная деятельность 

Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей. 

Оформление информационных стендов по ОБЖ и ЗОЖ. 

Фотовыставка 

Оформление папок-передвижек 

старший воспитатель 

Воспитатели 

Консультации Консультации специалистов (врача, учителей-логопедов, и др. 

специалистов) 

Специалисты 

 

Совместная деятельность детского сада и 

семьи 

Привлечение родителей к организации и проведению совместных 

досугов. 

Проведение совместных спортивных мероприятий. 

Организация конкурсов и выставок в ДОУ. 

 

старший воспитатель 

Специалисты 

воспитатели 

 

Перспективный план контроля реализации летней - оздоровительной работы в ДОУ. 
 

Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное состояние 

участка 

Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим 

нормам – достаточность, травмобезопасность. 

 

Ежедневно 

Медсестра 

Заведующий 

Зам. Зав. по АХР 

Санитарно-гигиеническое Проведение генеральной и текущей уборок.   
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состояние помещений Соблюдение режима проветривания 

Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения залета 

насекомых 

Ежедневно Медсестра 

Питание Контроль: 

 Санитарно-гигиенического состояния оборудования. 

 Санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладовых. 

- условий хранения сырья, достаточности, маркировки уборочного 

инвентаря. 

- поступления на пищеблок продуктов. 

- выполнение норм питания 

- соблюдение правил личной гигиены персонала. 

- выполнение режима питания. 

Ежедневно Медсестра 

Повар 

Кладовщик 

Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой воды, соответствия 

санитарным правилам. 

Ежедневно Медсестра 

Пом. Воспитателя 

воспитатели 

Состояние здоровья и 

физическое развитие детей 

Наблюдение за утренним приемом детей и состоянием каждого 

ребенка в течении дня. 

Ежедневно Медсестра 

воспитатели 

Состояние одежды и обуви Проверка соблюдения требований к одежде и обуви в помещении и на 

прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей. 

Ежедневно Медсестра 

воспитатели 

Двигательный режим Контроль: 

 Соблюдения объема двигательной активности в течение дня. 

 Соответствие двигательного режима возрастным требованиям. 

 Разнообразие форм двигательной активности в течение дня. 

 

Ежедневно 

Медсестра 

Воспитатели 

 Инструктор физ. 

культуры 

 

Система закаливания 

 

Проведение всего комплекса закаливающих мероприятий 

 

Ежедневно 

Медсестра 

Воспитатели 

Инструктор физ. 

культуры 

 

Прогулка 

Контроль: 

 Соблюдение требований к проведению прогулки 

 Состояние и содержание выносного материала. 

 

Ежедневно 

Медсестра 

Воспитатели 

Инструктор физ. 

культуры 

 

Физкультурные занятия 

Проведение физкультурных занятий на воздухе 

Проверка санитарно-гигиенического состояния места проведения 

занятия. 

 

Ежедневно 

Медсестра 

Воспитатели 

Инструктор физ. 

культуры 

Оздоровительные Проведение утренней гимнастики на улице, двигательной разминки,  Медсестра 
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мероприятия в режиме дня коррегирующей гимнастики, индивидуальной коррекционной работы, 

трудовой деятельности 

Ежедневно Воспитатели 

Инструктор физ. 

культуры 

 

Дневной сон 

Контроль: 

 Санитарно-гигиеническое состояние помещения. 

 Учет индивидуальных особенностей детей. 

 За гимнастикой пробуждения 

 

Ежедневно 

Медсестра 

воспитатели 

 

Физкультурные – 

оздоровительные и 

музыкальные досуги 

Проверка: 

 Санитарного состояния оборудования и безопасности места 

проведения мероприятия. 

 Содержание и состояние выносного инвентаря. 

 Двигательной активности детей. 

 

По плану 

Медсестра 

Воспитатели 

специалисты 

 

 

Ежедневное проведение утренней зарядки на улице: 

 

1 корпус 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Инструктор по физической 

культуре 

Теверова О.И. 

 

8.00 – 8.07   гр. №9 

8.10 – 8.17   гр. №8  №4 

8.20 – 8.30   гр №7 №6 

Музыкальный 

руководитель 

Зарубина З.В. 

 

 8.00 – 8.07   гр. №9 

8.10 – 8.17   гр. №8  №4 

8.20 – 8.30   гр №7 №6 

Инструктор по физической 

культуре 

Теверова О.И. 

 

 8.00 – 8.07   гр. №9 

8.10 – 8.17   гр. №8  №4 

8.20 – 8.30   гр №7 №6 

Музыкальный 

руководитель 

Зарубина З.В. 

 

 8.00 – 8.07   гр. №9 

8.10 – 8.17   гр. №8  №4 

8.20 – 8.30   гр №7 №6 

Инструктор по физической 

культуре 

Теверова О.И. 

 

 8.00 – 8.07   гр. №9 

8.10 – 8.17   гр. №8  №4 

8.20 – 8.30   гр №7 №6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 корпус 
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Ежедневное проведение утренней зарядки на улице: 

 

День недели Ответственный Время / № группы Ответственный Время / № группы 

 

Понедельник - 

Пятница 

 

Инструктор по 

физической культуре 

 

8.00-8.05 - №№ 15 

8.05-8.12 - №№ 18,19 

8.12-8.20 - №№ 17,20 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

8.00-8.05 - №№ 13,14 

8.05-8.12 - № 16 

8.12-8.20 - №№ 21,22 

 

 

 

Расписание физкультурно-музыкальных развлечений в летний  

оздоровительный период 2024 г.  

Июнь 1 корпус 

 

№ 

п\п 

Дата проведения Мероприятие Ответственные Отметка о выполнении 

 

1. 

 

31.05.2024 г. 

 

Праздник, посвященный Дню защиты детей – 

«Здравствуй, лето красное!» 1 корпус 

Зарубина З.В. 

 

 

2. 07.06.2024г. «Веселимся вместе» 1 корпус Теверова О.И.  

3. 14.06.2024 г. Международный день друзей 1 корпус Андреенко А.К.В.  

4. 21.06.2024 г. «Безопасное движение» 1 корпус Васильева Ж.Н.  

6. 28.06.2024 г. Мы играем, лето красное встречаем! 1 корпус Ковалева И.Н.  

 

 

Июнь 2 корпус 

№ 

п\п 

Дата 

проведения 

Мероприятие Ответственные 

1.  

31.05.2024 г. 

Досуг 

 «Лето красное – для здоровья время прекрасное!» 

Специалисты  

2. 07.06.2024г. Развлечение, посвященное 

Международному дню друзей 

Воспитатели гр. № 17,20 

3. 14.06.2024 г. Познавательный досуг  

«В стране дорожных знаков» 

Воспитатели гр. № 18,19 
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4. 21.06.2024 г. Досуг, посвященный олимпийским играм Воспитатели гр. № 15,16 

5. 28.06.2024 г. Развлечение  

«Праздник мыльных пузырей» 

Воспитатели гр. № 13,14 

Июль 

№ 

п\п 

Дата 

проведения 

Мероприятие Ответственные 

1. 05.07.2024 г. Досуг «Фестиваль народных игр» Воспитатели гр. № 17,20 

2. 12.07.2024 г. Развлечение «День хороших манер» Воспитатели гр. № 18,19 

3. 19.07.2024 г. Конкурс детского рисунка «Нарисуем сказку сами» Воспитатели гр. № 15,16 

4. 26.07.2024 г. Летний концерт Воспитатели гр. № 13,14 

Август 

№ 

п\п 

Дата 

проведения 

Мероприятие Ответственные 

1. 02.08.2024 г. Квест «Найди такой же» Воспитатели гр. № 17,20 

2. 09.08.2024 г. Развлечение «Ох и Ах в гостях у детей» Воспитатели гр. № 18,19 

3. 16.08.2024 г. Познавательный досуг «Морские обитатели» Воспитатели гр. № 15,16 

4. 23.08.2024 г. Шоу-бал «Цветочная поляна» Воспитатели гр. № 13,14 

5. 30.08.2024 г. Праздник 

 «До свидания лето-красное» 

Специалисты  
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