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2.3.Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

3.Цели и задачи режима непрерывной образовательной 

 деятельности (НОД). 

  

3.1. Основными целями и задачами режима непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

 воспитанников  являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной деятельности в 

ДОУ; 

- обеспечение  условий для всестороннего развития  ребёнка, в соответствии с их возрастными  и 

индивидуальными особенностями; 

-построение индивидуального режима дня для каждого воспитанника в период адаптации его к 

ДОУ. 

4.Организация режима  непрерывной 

образовательной деятельности (НОД). 

4.1.Организация образовательного процесса в ДОУ осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования и адаптированной основной 

образовательной программой ДОУ,  учебным планом и расписанием образовательной 

деятельности, которое утверждается заведующей на 1 сентября каждого года. 

4.2.Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

- от 2 до 3лет  -10 минут. 

 -от 3 до 4 лет – 15 минут.  

 -от 4 до 5 лет -  20 минут.  

 - от 5 до 6 лет –25 минут.  

- от 6 до 7 лет -  30 минут. 

Объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 - в 1 младшей группе– 10 минут ежедневно; 

 - во 2 младшей группе  - 30 минут ежедневно; 

 - в средней группе  - 40 минут ежедневно; 

 - в старшей  группе  - 45 минут ежедневно;  

 - в подготовительной к школе группе - 1,5 часа ежедневно. 
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4.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 

младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут". 

4.4. Во всех возрастных группах в середине непрерывной образовательной деятельности   (НОД) 

статического характера для профилактики утомления проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут. 

 4.5. Во всех возрастных группах непрерывная образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня.  

4.6. Непрерывная  образовательная деятельность по физическому развитию проводится:  для детей 

с 2 до 3 лет 2 раза в неделю, для детей с 3 до 7 лет – 3 раза в неделю. 

4.7. Для детей 5-7 лет круглогодично один раз в неделю организуется занятие по физическому 

развитию на открытом воздухе в виде подвижных игр, которое проводится в конце прогулки. 

При неблагоприятных погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в 

помещении. 

4.8 Три  раза за учебный год  (ноябрь, февраль, май) проводятся Недели здоровья с ориентацией  

на оздоровительную работу с воспитанниками, в летний период  с 1 июня по 30 августа 

организуются летняя оздоровительная программа, во время которой проводится совместная с 

воспитателем и самостоятельная  деятельность детей в формах игровых ситуаций, 

экспериментирования, викторин, спортивных игр, соревнований, музыкальных и 

театрализованных развлечений и т.п.  

4.9 Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых 

помещениях. Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем и воспитателями в 

музыкальном зале. Физкультурные занятия  проводятся воспитателями с детьми с 1,5 до 3 лет в 

группах, с детьми с 3 до 7 лет в спортивном зале инструктором по физической культуре в  

соответствии с расписанием НОД.  

  

                                           5. Ответственность. 

  

5.1. Во время образовательного процесса администрация ДОУ, воспитатели, помощники 

воспитателей, педагоги – специалисты несут ответственность  за сохранность жизни и здоровья 

детей; 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

        качество и реализацию в полном объёме   основной образовательной программы и 

адаптированой основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ  

        соблюдение  расписания непрерывной образовательной деятельности; 

        соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 

                            6. Заключительные положения. 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее Положение  

могут вноситься ДОУ в виде «Изменений и дополнений в  настоящее Положение».        
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