
Прогулка и ее значение для здоровья детей 

 

Пребывание на свежем воздухе положительно влияет на 

обмен веществ, способствует повышению аппетита, 

усвояемости питательных веществ. Пребывание детей на 

свежем воздухе имеет большое значение для физического 

развития. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. 

 

 

      

 


