O6pa3oBaTenbHbLIM MapLpPYT ANA YacTo 6bonerwmx aeTen,
nocewarowmx aeTckum cap (5-6 ner)

CEHTABPb
| Hegens

Llenu: MNMo3HakomMuTb aeTen apyr ¢ Apyrom, passmBaTb HeBepbanbHoe 1 BepbanbHoe
obLeHne, CHATb TeNecHOe N 3MOLIMOHaNbHOE HanpsXXeHue.

Urpbl, ynpaxHeHus:

«Kny6ouek umen», «Mckpa», «A — ckasoudHbl repony, «MapoBo3unk nmeH, nnu B ctpany
Opyx6bl», «LIBeTok Apyxbbl», «MoCTUK Opyxbbl», «OcTadeTa apyxKObI»

Il Hepens

Llenun: Cnoco6cTBOBaThL OCO3HAHNIO PEOEHKOM CBOMX MONOXMUTENbHbLIX KAYeCTB,
dopmMupoBaTb OTHOLLEHNS AOBEPUS, YMEHUSA COTPYAHMYATb, pa3BmMBaTb BHUMAHME,
namMsiTb MbiLLNEHNE.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«[enan kak g», «XBacTyHOB», «Hangun otnnums», «A xody nogpyKuTtbcs...», «B roctmy,
«Kakum g 6yay, korga BolpacTtyy, «lomorun gpyry»

Il Hepens

Lenwn: NpogomkaTe dopmMmpoBaTb HaBblkK BepbanbHOro n HeeepbanbHoOro obueHus,
pa3BmMBaTb MESIKYO N OBLLY0 MOTOPUKY, CHATUE 3MOLIMOHANbHOIO U TENECHOIO
HanNpsHKeHUs.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«3apaBcTBym, conHue 3onotoel!», «lMpusetctaue ¢ ynbibkon», «Mogapoky, «KTo kem
Bynet», «TanHbl», «3amMok», «[JOPUCYN KITHOYNK»

IV Hepensa

Llenu: PassnBaTtb Mesikyto 1 06LLy0 MOTOPUKY, CHATUE 3MOLIMOHAITbHOIO U TENEeCHOro
HanNpsH>KeHus.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«l"opsiyo - xonogHo», «bonoto», «"opoa NomowHMKoBY, «TOMOLLHMKMY, « KOBPUKY,
«TeaTp HacTpoeHus», «Ton - xrony.

OKTABPb
| Hepgensa

Llenu: MNMo3HakoMnTb aeTen ¢ YyBCTBOM pagocTtu, rpyctn. ObyveHne pasnnyeHuto
SMOLIMOHAIIbHOrO COCTOSIHUSA MO €ro BHELUHEMY NPOSBEHUIO U BbIPAXXEHUIO Yepes
MWUMWUKY, MAHTOMUMUKY, UHTOHALMIO.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«CTtpaHa HacTtpoeHuiny, «llyTewectBue B necy», «Aroabl», «PagocTtb», «IpycTby,
«CKa3o4Hble nepcoHaxuny», «Becenbin - rpyCTHbLINY

Il Hepens

Llenu: MNMo3HakoMuTb aeTen ¢ 4yBCcTBOM rHeBa. ObydeHne pasnnyeHno 3MOoLNOHasIbHOro
COCTOSIHUS NO ero BHELHEMY NPOSABNEHUIO U BbIPAXXEHWNIO Yepe3 MUMUKY, MAHTOMUMUKY,

MHTOHaLMIO.

Urpbl, ynpaxkHeHus:

«CtpaHa HactpoeHuiny, «'HeB», «MN3baBneHne oT rHeBay, «omupumcsay, «Mon rHeB»,

«CkaszouHble repony, «[lpakoH KycaeT CBOM XBOCT»

Il Hepens



Llenu: NMo3HakomuTb aeTten ¢ YyBCTBOM yausreHms. OByyeHne pasnnuyeHunto
9MOLMOHAIIbHOrO COCTOSAHUSA MO €ro BHELUHEMY NPOSABIEHUIO U BblpaXXeHU0 Yepes
MUMWKY, MAHTOMUMUKY, UHTOHALMIO.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«CTtpaHa HacTtpoeHuiny, «YameneHuney, «YamBuTenbHble 3anaxmy, «A yamBnsach,
Korga...», «HacTpoeHune cka3zoyHoro reposi», «ECTb unm HeT», « PoKyc Co cTakaHOM»

IV Hepensa

Llenn: No3HakomMuTb aeTen ¢ amoumen ncnyr, ydntb eTen y3HaBaTb SMOLMUIO UCMYT NO ero
NPOSABMNEHUI0, pa3BMBaTb YMEHUE CNPaBnATLCA C YYBCTBOM CTpaxa.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«Ckaskay, «cnyr», «CTpaluHble 3BykMn», «Xpabpble Mopsikny, «Mol cTpax», «Y cTpaxa
rnasa senukm», « CTtpaHa HacTpoeHUn»

HOABPb
| Hegens

Llenu: NMo3HakoMuTb aeTen ¢ YyBCTBOM CriokoncTeusi. ObyyeHne pasnnyeHumto
9MOLMOHASTbHOIMO COCTOSIHUSA MO ero BHELUHEMY NPOSABEHUIO U BbiPaXXeHUI0 Yepes
MUMUKY, MTAHTOMUMWKY, UHTOHALMIO.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«CnokonHasa kapTuHay, «S cnokoeH, koraa...», «Cnokonctaney, « CNoOKONHbIE LIBETKNY,
«CnokorHble Bewm», « CTpaHa HacTpoeHUNY.

Il Hepens

Llenu: 3akpenneHue n ob6o6LieHmne 3HaHUn 0 YyBCTBaX pagocTu, rpycTu, rHeBa,
YAUBIEHWS, UCnyra, COKOUCTBUS.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«CTpaHa HacTpoeHuny, «As3byka HacTpoeHuny, «Kybuk HacTpoeHuny», «Asbyka amoLmny,
«Hapucyn amoumn», «Moe HacTpoeHuey, «4To n3meHnnocL»

Il Hepens

Lenn: PaseuBaTb dhaHTa3nio n BoOobGpakeHne Npun cpaBHUTENBHOM BOCMPUATUMN
MYy3blKarnbHbIX 1 MO3TUYECKNX NPOM3BEAEHNI, pa3BuBaTbh HeBepbanbHoe n BepbanbHoe
obLieHne.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«3aragoydHoe nocnaHuey, «CpeacTtsa nepensmxeHnsay, «4yno-gepeso», «BonwebHble
KameLwkny, «ManaHbs», «Oxnsu urypky», «Henenuuar.

IV Hepensa

Llenu: passmBaTtb BoOOGpaxeHne, namsiTb, NAHTOMUMUYECKYIO N PEYEBYIO
BbIpa3nTENbHOCTb, 3aKpPEenuTb 3HAaHNE COAEPXKAHNSA CKa30K.

Urpbl, ynpaxxHeHus:

«BonuwebHbin 6awmavoky, « Ctpawmnay, «BonwebHble crnoay, «[JpoBoceky,
«MyTtanuuay», «J1labmpmHT», «Cankuny.

Mone3Hble CCbINKN:

https://vk.com/doc-

135142459 4961049607?hash=xIsrT70OULycZx5xJrssasyyOLIdfESL5gX2DkuDL4KP&dI=C
OpAhdViXtOsycXIlyOxNII5SV4DankCvmyZaS4FsOAP

https://vk.com/doc-
135142459 4961182267hash=4SK8iZMAC1rL4YkY8junmOh2FItHNBP5yJVHWN4znND&
dl=m73VHeTOKVOdZ6IsmeyL0OvtIJxo7AhXDyzAJSPYICIlzL
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