
 
Образовательный маршрут для часто болеющих детей  

старших групп (5-6 лет), посещающих детский сад 
 

 

 

Сентябрь   
 

Кроме определённого набора знаний для успешности необходимы такие качества, 

как самостоятельность, внимательность, любознательность, активность и 

настойчивость. Только шестилетнему непоседе и так достаточно того, что в 

детском саду он считается старшим, ему приходится подчиняться правилам и 

сдерживать многие эмоции и желания. 

Особенность детей данного возраста - интерес и тяга к красивому, эстетически 

ценному. Эстетичность используемых наглядных материалов, их композиции на 

занятии, во многом определяют степень заинтересованности ребят самим 

предметом.  

 

 

 

 

В сентябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем:  

 Знакомству  детей друг с другом, сплочению группы.  

 Развитию невербального и вербального общения. 

 Определению уровня развития психических процессов. 

 Определению индивидуальных особенностей психического развития ребенка. 

 Осознанию ребенком своих положительных качеств, обучению умению выступать перед 

группой. 

 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком, 

можно по ссылке: 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- 

marshrut-dlya-chasto-boleyushchih 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательный маршрут для часто болеющих детей  
старших групп (5-6 лет), посещающих детский сад 

 

 

 

Октябрь   
 

Необходимо привить детям вкус к размышлению и рассуждению, поиску решений, 

научить испытывать удовольствие от прилагаемых интеллектуальных усилий  

и получаемого в виде проблемы интеллектуального результата. Важно, чтобы 

ребятам сопутствовал успех.  

 

 

 

В октябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем:  

 Развитию вербального и невербального общения.  

 Формированию отношений доверия, умению сотрудничать.  

 Развитию внимания, мышления, памяти, воображения. Развитию мелкой  

и общей моторики. 

 Развитию слухового и зрительного восприятия, целенаправленного внимания 

и наблюдательности. 

 Воспитанию доброжелательного отношения к окружающим. 

 Развитию мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков.  

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком, 

можно по ссылке: 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- 

marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-0 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательный маршрут для часто болеющих детей  
старших групп (5-6 лет), посещающих детский сад 

 

 

 

Ноябрь   
 

Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также процессами 

внимания и запоминания, эмоциональными реакциями; в любом виде деятельности 

может выйти за пределы сиюминутной ситуации, осознать временную 

перспективу, удерживать в сознании одновременно цепочку взаимосвязанных 

событий или разные состояния вещества или процесса. 

 

 

В ноябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем:  

 Развитию слухового и зрительного восприятия, внимания и 

наблюдательности, мышления и речи. Развитию общей и мелкой моторики. 

 Совершенствованию коммуникативных навыков. 

 Воспитанию доброжелательного отношения к окружающим. 

 Знакомству детей со способами управления и регуляции настроения. 

Совершенствованию умения распознавать свое настроение, уметь 

рассказывать о нем, рисовать его.  

 Обучению, различению эмоционального состояния по его внешнему 

проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.  

 Формированию навыков адекватного эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую 

эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).  
 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком, 

можно по ссылке: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- 

marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-1 


