
Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 4,  

компенсирующей направленности 

 
 
 

Сентябрь 

Возраст шести лет, является условием для начала освоения ребенком учебной 

деятельности. Дети, как известно, учатся в разных видах деятельности - в игре, 

труде, в спортивных занятиях. Учебная деятельность - один из типов 

воспроизводящей деятельности, которая имеет совершенно особое содержание. 

Именно к ней надо быть готовым ребенку в середине детства. Ведь 

сейчас формируется готовность к школьному обучению. 

 

 

 

В сентябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Определению уровня психологической готовности ребенка к 

обучению в школе.

 Определению уровня сформированности психических процессов.

 Определению индивидуальных особенностей психического 

развития ребенка.

 

 

 

 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

 

 
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-2 
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Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 4,  

компенсирующей направленности 
 

 

Октябрь 

Познавательная деятельность в детском саду, это колоссальный толчок к 

дальнейшему развитию детей. Оно теперь будет направлено на повышение 

уровня интеллекта и возможностей саморегуляции. Ребенок уже имеет 

элементарные познания об окружающей действительности, живой и неживой 

природе, 

пространстве, времени, Вселенной. Его мышление должно уже 

приблизиться к анализу и постигать загадки синтеза. Ребёнок научился 

обобщать, 

классифицировать предметы и явления и выделять в них главное, 

второстепенное, улавливая многие закономерности и связи. Ребенок уже 

способен воспринять 

количества и множества, он вычленяет образы, пытается проделывать в 

уме простейшие мыслительные операции. И хочет всё познать. 

 

 
 

В октябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Формированию учебно-познавательной мотивации.

 Формированию произвольности всех психических процессов 

(мышления, внимания, восприятия, памяти, воображения, речи).

 Формированию коммуникативных навыков сотрудничества в 

общении со сверстниками.

 Формированию самосознания, адекватной самооценки и 

этических представлений.

 

 

 
Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-3 
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Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 4,  

компенсирующей направленности 
 

 

Ноябрь 

Жажда к знаниям, один из важных компонентов учебной деятельности 
ребёнка. Ребенок охотно выполнять задания, сосредоточенно 
выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями 
взрослых и подражая заданному образцу. 
Он интересуется не только путями её выполнения и способами 
действия. Он должен сам оценивать свою работу и контролировать 
себя. 
Ему необходимо развивать способность к произвольному 
запоминанию, используя различные приёмы, базирующиеся на 
хорошей памяти - и 
кратковременной, и долговременной, и зрительной, и слуховой... 
Ребёнок уже обладает образным мышлением, а также развитой речью с 
большим запасом слов. Но главное, ребёнок, умеет владеть собой и 
подчинять свои желания необходимости. 

 
 
 
 

В ноябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Формированию коммуникативных навыков сотрудничества в 

общении со сверстниками.

 Развитию логического мышления, речи, памяти, внимания, 

активизации словарного запаса.

 Знакомству детей со способами управления и регуляции настроения.

Совершенствованию умения распознавать свое настроение, уметь 

рассказывать о нем, рисовать его. Воспитанию доброжелательности. 

 Развитию эмоционально-выразительных движений.

 

 

 
Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-4 
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Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 8,  

компенсирующей направленности 
 

Сентябрь 

Возраст шести лет, является условием для начала освоения ребенком учебной 

деятельности. Дети, как известно, учатся в разных видах деятельности - в игре, 

труде, в спортивных занятиях. Учебная деятельность - один из типов 

воспроизводящей деятельности, которая имеет совершенно особое содержание. 

Именно к ней надо быть готовым ребенку в середине детства. Ведь 

сейчас формируется готовность к школьному обучению. 

 

 

 

В сентябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Определению уровня психологической готовности ребенка к 

обучению в школе.

 Определению уровня сформированности психических процессов.

 Определению индивидуальных особенностей психического 

развития ребенка.

 

 

 

 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

 

 
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-2 
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Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 8,  

компенсирующей направленности 
 

Октябрь 

Познавательная деятельность в детском саду, это колоссальный толчок к 
дальнейшему развитию детей. Оно теперь будет направлено на повышение 

уровня интеллекта и возможностей саморегуляции. Ребенок уже имеет 

элементарные познания об окружающей действительности, живой и неживой 

природе, 

пространстве, времени, Вселенной. Его мышление должно уже 

приблизиться к анализу и постигать загадки синтеза. Ребёнок научился 

обобщать, 

классифицировать предметы и явления и выделять в них главное, 

второстепенное, улавливая многие закономерности и связи. Ребенок уже 

способен воспринять 

количества и множества, он вычленяет образы, пытается проделывать в 

уме простейшие мыслительные операции. И хочет всё познать. 

 

 
 

В октябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Формированию учебно-познавательной мотивации.

 Формированию произвольности всех психических процессов 

(мышления, внимания, восприятия, памяти, воображения, речи).

 Формированию коммуникативных навыков сотрудничества в 

общении со сверстниками.

 Формированию самосознания, адекватной самооценки и 

этических представлений.

 

 

 
Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-3 
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Образовательный маршрут для часто болеющих детей 
подготовительной к школе группы № 8,  

компенсирующей направленности 

Ноябрь 

Жажда к знаниям, один из важных компонентов учебной деятельности 
ребёнка. Ребенок охотно выполнять задания, сосредоточенно 
выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями 
взрослых и подражая заданному образцу. 
Он интересуется не только путями её выполнения и способами 
действия. Он должен сам оценивать свою работу и контролировать 
себя. 
Ему необходимо развивать способность к произвольному 
запоминанию, используя различные приёмы, базирующиеся на 
хорошей памяти - и 
кратковременной, и долговременной, и зрительной, и слуховой... 
Ребёнок уже обладает образным мышлением, а также развитой речью с 
большим запасом слов. Но главное, ребёнок, умеет владеть собой и 
подчинять свои желания необходимости. 

 
 
 
 

В ноябре, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

 Формированию коммуникативных навыков сотрудничества в 

общении со сверстниками.

 Развитию логического мышления, речи, памяти, внимания, 

активизации словарного запаса.

 Знакомству детей со способами управления и регуляции настроения.

Совершенствованию умения распознавать свое настроение, уметь 

рассказывать о нем, рисовать его. Воспитанию доброжелательности. 

 Развитию эмоционально-выразительных движений.

 

 

 
Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим 

ребенком, можно по ссылке: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/11/19/obrazovatelnyy- marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-4 
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