
 

Образовательный маршрут для часто болеющих детей 

подготовительных к школе групп № 4, № 8 (6-7 лет),  

посещающих детский сад 

 

Июнь 

В летний оздоровительный период, в работе с детьми, приоритетным 

является, сохранение и укрепление психологического, физического и 

социального здоровья, эмоционального благополучия детей, с учетом их 

индивидуальных особенностей, посредством организации совместной 

деятельности, игры, творчества. 

 

 

 

В июне, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

• Повторению и закреплению знаний, умений детей. 

• Созданию положительного эмоционального фона и навыков 

совместной деятельности, посредством позитивного общения со 

сверстниками и взрослыми в игровой деятельности. 

• Развитию навыков общения ребенка со сверстниками. 

• Формированию у детей представлений о значении взаимопомощи на 

примерах сказочных сюжетов и персонажей. 

• Развитию танцевально-игрового творчества детей; созданию у 

дошкольников хорошего настроения. 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком,  

можно по ссылке: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-2 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-2
https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-2


 

Июль 

В летний оздоровительный период, в работе с детьми, приоритетным 

является, создание условий для психологически комфортного пребывания 

детей в детском саду; развития личностной сферы дошкольников (особенно 

эмоционально-волевой и коммуникативной); профилактики дезадаптивного 

поведения; развития навыков общения; установление сотрудничества между 

педагогами и детьми; эффективного сотрудничества с родителями и 

педагогами. 

 

 

В июле, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

• Закреплению полученных знаний и умений детей; 

•  Развитию представлений детей о себе и своем отличии от других; 

формировании у детей адекватной самооценки; обучению детей позитивным 

способам общения со сверстниками. 

• Формированию у детей представлений о значении взаимопомощи на 

примерах сказочных сюжетов. 

• Закреплению у детей знания об основных эмоциях: радость, удивление, 

страх, гнев, грусть, спокойствие; способствованию саморегуляции и 

снятию психоэмоционального напряжения. 

• Обучению распознавать эмоциональные проявления (свои и других 

людей) по различным признакам: мимика, пантомимика, жесты. 

 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком, можно 

по ссылке: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-3 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-3
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Август 

В летний оздоровительный период, в работе с детьми, приоритетным 

является, создание условий для психологически комфортного пребывания 

детей в детском саду; сохранение и укрепление эмоционального 

благополучия детей, с учетом их индивидуальных особенностей, развития 

личностной сферы дошкольников (особенно эмоционально-волевой и 

коммуникативной); установление сотрудничества между педагогами и 

детьми, посредством организации совместной деятельности, игры, 

творчества. 

 

 

В августе, в работе с детьми, особое внимание мы уделяем: 

• Развитию представлений детей о себе и своих отличиях от других; 

формированию у детей адекватной самооценки, позитивным способам 

общения со сверстниками и развитию навыков совместной 

деятельности. 

• Развитию творческих способностей и воображения в процессе игрового 

общения. 

• Развитию эмпатии, выразительности речи и движений; саморегуляции 

и снятию психоэмоционального напряжения у детей. 

 

 

 

Посмотреть и проиграть упражнения и игры со своим ребенком, можно 

по ссылке: 

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/distantsionnoe-

obuchenie/2021/05/25/obrazovatelnyy-marshrut-dlya-chasto-boleyushchih-4 
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