
Индивидуальный образовательный маршрут в форме 

дистанционного обучения, для детей 6-7лет 

посещающих группу компенсирующей 

направленности.  

                      Группа 22/2 «Веселые ребята». 

 Летний период. 

Дети просто обожают лето, ведь это самое яркое и веселое время года. Оно 

всегда дарит тепло, радость и множество положительных эмоций. В это 

время ярко светит и греет солнце, день длинный, можно ходить в легкой 

одежде, гулять целый день. Это пора каникул и отпусков, когда есть 

возможность провести время с любимой семьей. Летом множество ягод и 

фруктов, овощей и зелени. А главное, летом можно найти массу 

увлекательных занятий! 

Советы для родителей и их детей: 

Всегда помните правила дорожного движения, они необходимы как в 

городе, так и в деревне. 

 · чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите 

их быть предельно внимательными на дороге и в общественном 

транспорте; 

 · проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, 

находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе; 

 · изучите с детьми правила езды на велосипедах. 

  Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять 

велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам. 

  Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на 

наиболее распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения 

с огнем: 

 · детская шалость с огнем; 

 · непотушенные угли, шлак, зола, костры; 

 · незатушенные окурки, спички; 

 · сжигание мусора владельцами дач и садовых участков на опушках 

леса; 

 · поджог травы, короткое замыкание, эксплуатация электротехнических 

устройств, бытовых приборов, печей. 

 Не играй со спичками, знай: огонь опасен для твоей жизни и жизни 

окружающих тебя людей. 

ВОДОЕМЫ: 

 Не подходи близко к водоёмам, знай, что можно утонуть. 

 Купаться можно только в специальных отведённых местах под 

контролем родителей.  



 Если малыши решили пойти к водоёму – останови их. Объясни, что это 

опасно для жизни. 

 плавание и игры на водекроме удовольствия несут угрозу жизни и 

здоровью детей. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не 

отвлекайтесь - подчас минута может обернуться трагедией; 

 · обязательно объясните детям, что они не должны купаться в одиночку, 

а также нырять в незнакомом месте; 

  · взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен 

сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами 

проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей 

бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные 

правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет 

применять. Вы должны регулярно их напоминать. 

 

Летние дидактические игры 

Игра «Кто больше?» 
Задача: закреплять знания о луговых и садовых цветах. 

Дети по очереди называют цветы, которые им известны. Например: 

колокольчик, василёк, ромашка, одуванчик, роза, тюльпан, нарцисс, 

подснежник и др. Победителем станет тот, кто назовёт цветок последним. 

Пластический этюд «Цветок» 
Задача: развивать пластику, пантомимическую выразительность. 

Воспитатель предлагает детям «превратиться» в цветок, за которым они 

наблюдали, и изобразить его в бутоне, распускающемся, тянущемся к 

солнышку, склоняющем головку под дождем, умывающемся росой, 

раскрывающем лепестки для насекомых и т.п. 

Дидактическая игра «Расскажи о себе» 
Задачи: 

— формировать умение составлять подробный описательный рассказ о 

выбранном цветке (строение, цвет, форма, размер, длительность, время 

цветения, место произрастания); 

— по описанию угадывать цветок, при необходимости дополнять свой 

рассказ, опираясь на наглядность; 

— развивать воображение, память, монологическую речь; 

— воспитывать внимательное отношение к речевой деятельности товарищей. 

Воспитатель предлагает детям отправиться в волшебную страну цветов. Всех 

детей он «превращает» в цветы, но в какие, никто не знает (ребенок выбирает 

цветок и говорит его название воспитателю на ушко). О выбранном цветке 

ребенок должен составить загадку-описание, вспомнить все подробности 

внешнего вида, места произрастания. Использовать при описании жесты, 

пантомимику. Выигрывает тот, кто описал ярко, подробно, и дети смогли 

угадать цветок. Для описания нужно выбрать наиболее известные детям 



цветы. Для сравнения описания с внешним видом цветка можно 

использовать натуральные цветы участка или открытки и картинки с их 

изображением. 

Дидактическая игра «Садовник» 
Задачи: 

— формировать умение произвольно запоминать название выбранного 

цветка; 

— быстро реагировать на слова водящего, вести диалог; 

— развивать память, быстроту реакции, внимание; 

— воспитывать честность при соблюдении правил игры. 

Садовник. Я садовником родился, не на шутку рассердился. Все цветы мне 

надоели, кроме... розы (называет определенный цветок). 

Ребенок (играющий роль этого цветка). Я. 

Садовник. Что такое? 

Роза. Влюблена. 

Садовник. В кого? 

Роза. В ромашку. 

Диалог по кругу продолжается до тех пор, пока кто-то из детей не успеет 

быстро ответить «Я». Тогда водящий бежит за ребенком и салит его. Тот, 

кого осалили, становится садовником. 

 

Читать рассказы  и беседовать по их содержанию 

Насекомые. 

1. В. Бианки «Приключение муравьишки». 

2. И.А. Крылов «Стрекоза и муравей». 

3. К. Ушинский «Капустница» 

4. Ю. Аракчеев «Рассказ о зеленой стране». 

Цветы цветут (в парке, в лесу, в степи) 

1. Е. Благинина «Одуванчик». 

2. А.К. Толстой «Колокольчики». 

3. В. Катаев «Цветик-семицветик». 

Тема: Лето, летняя одежда, обувь, головные уборы. 

1. К. Ушинский «Четыре желания». 

2. А. Плещеев «Старик» 

3. Е. Благинина «Одуванчик». 

4. З. Александрова «Сарафанчик». 

Учите ориентироваться в пространстве, на плоскости. 



 «Спрячь игрушку» (под стул, на полку, за спину, т. д., «Делай, как я 

скажу» (два шага вперёд, один шаг вправо, подними левую руку вверх, 

закрой правой рукой левый глаз и т. д.). 

Летние тезисы: солнце, воздух, вода и витамины 

Солнце. Принимая солнечные ванны, очень важно не переусердствовать. 

Чем меньше ребенок, тем опаснее ему долго находиться на солнце, ведь в 

отличие от взрослых дети не имеют собственной защиты от 

ультрафиолетового облучения.  

Воздух. Важное правило лета – воздуха мало не бывает! Конечно, очень 

хорошо, если это будет воздух за пределами города. Например, богатый 

озоном чистый лесной воздух, дающий огромный заряд энергии и сил.  

Вода. Ищите ее летом повсюду: море, лесное озеро или речка, сгодится даже 

бассейн на даче. 

Витамины. Это один из самых ценных и доступных практически всем 

подарков лета. 

Самое главное! Не оставляйте детей без присмотра! 

Летний отдых и оздоровление детей – очень ответственное мероприятие, 

ведь от него зависит, как пройдет следующий год у Вашего ребенка. 

Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых  

Помните: «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья!» 

Проведите лето с пользой для себя и своего ребенка. 

Ссылки: 

https://youtu.be/WxINirvPOog 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/video-prezentacija-kvest-igry-leto-krasnoe-dlja-

detei-starshei-i-podgotovitelnoi-grupy.html 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2018/07/01/podvizhnye-igry-

v-letniy-period 

 

https://ped-kopilka.ru/kalendar/leto/letnie-igry-zabavy-i-razvlechenija.html 

 

 

Спасибо за понимание! 
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