
Июнь. 

1.День защиты детей. 

Всемирный день охраны окружающей среды. Красная книга. 

Когда вы думаете о многочисленных проблемах окружающей среды, вставших перед современным 

миром, какие способы их решения приходят вам в голову? Возможно, вы думаете о последних 

предупреждениях ученых касательно глобального потепления, об вымирающих видах животных и 

растений, об исчезновении лесов или о загрязнении воздуха и воды. Конечно, список угроз 

окружающей среде можно продолжать до бесконечности, и ваши дети, без сомнения, уже узнали о 

многих из них дома или в школе. 

Многим взрослым может быть страшно изучать научные данные, подробно описывающие 

положение дел с охраной окружающей среды. Как же научить своих детей важности заботы об 

окружающей среде и не вложить в них представление о неизбежном конце света и вселенской 

катастрофе? Для начала обратите внимание детей на то, что может сделать для охраны природы ваша 

семья и ваши друзья. Если вы поможете своим детям озаботиться охраной окружающей среды с 

самого раннего возраста, они смогут увидеть, что их действия на самом деле играют важную роль, а 

если действовать заодно с другими людьми, можно сыграть важную роль в изменении и улучшении 

всего мира. 

https://5psy.ru/roditeli-i-deti/ohrana-okrujayuschei-sredy-dlya-detei.html  

Нарисуйте с ребёнком плакат об охране природы. 

 https://uprostim.com/117-ekologicheskih-risunkov-beregite-prirodu/ 

 

2. «Солнце, воздух и вода-наши лучшие друзья». 

Лето – замечательное время года! Детям можно большую часть дня играть на воздухе, закаляться, в 

полной мере используя неисчерпаемые возможности природных факторов: свежего воздуха, 

солнечных лучей и воды. 

https://komarinds.schools.by/pages/konsultatsija-dlja-roditelej-solntse-vozduh-i-voda-nashi-luchshie-druzja  

Займитесь творчеством. https://color.zxon.ru/veseloe-solncze-i-kupayushhijsya-malchik/  

 

3. Вот так чудо! Цветы на наших клумбах. 

Гуляя с ребенком весной и летом по улицам нашего города, мы постоянно встречаемся с цветами, 

кустарниками, деревьями – нашими зелеными друзьями. Во время прогулок дети невольно обращают 

внимание на растения. У малышей возникают разные вопросы, с которыми они обращаются к 

взрослым. Поэтому вы, родители, должны иметь возможность доступно, понятно и правильно 

удовлетворять любознательность ребенка. Знакомство с растениями, наблюдения за ними, сравнение 

их по цвету, листьями, могут расширить кругозор ребенка, он получит элементарные сведения 

о растениях, разовьет свой эстетический вкус. 

http://www.eduportal44.ru/Kostroma_EDU/ds_41/3/ЛЕКСИЧЕСКАЯ%20ТЕМА%20ЦВЕТЫ.pdf  

Попробуйте из пластилина создать клумбу. 

https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-stanislavovna-sredina/master-klas-po-lepke-obemnyh-cvetov-klumba.html  
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https://ped-kopilka.ru/blogs/olga-stanislavovna-sredina/master-klas-po-lepke-obemnyh-cvetov-klumba.html


 

 

4.   

https://gordobina.edumsko.ru/articles/post/2208468  

Попробуйте выразить на бумаге самые яркие летние  впечатления. 

https://mishka-knizhka.ru/raskraski/raskraski-priroda-i-kosmos/raskraski-leto  

 

Июль 

1. «Путешествие в страну дорожных знаков» 

По статистике, каждый пятый малыш, пострадавший в ДТП, впоследствии становится пациентом 

психоневрологического диспансера, так как в первую очередь при авариях, травмируется головной 

мозг, отвечающий за развития ребёнка. Анализ Д Т П показывает, что главная причина дорожных 

трагедий - отсутствие у детей навыков безопасного поведения на улицах и дорогах и умения 

наблюдать: осматривать свой путь, замечать автомобиль, оценивать его скорость и направление 

движения, предвидеть возможность появления, двигающегося на большой скорости автомобиля из-за 

стоящего транспорта и других предметов (кустов, заборов, сугробов, киосков и т. п.), закрывающих 

обзор проезжей части.  Дорога с ребёнком в детский сад и обратно - идеальный способ не только 

давать ему знания, но и формировать у него навыки безопасного поведения на улице. К сожалению, 

многим свойственно заблуждение, будто бы учить детей правильно вести себя на дорогах и на 

улицах города надо где-то лет с 5-6, к тому времени, когда они пойдут в первый класс. Однако у 

ребёнка целая гамма привычек, неосознанно и независимо, возникает с самого раннего детства, и 

некоторые из них, вполне пригодные для пребывания в доме и возле него, смертельно опасны на 

проезжей части. Именно поэтому во время движения с малышом по улице, начиная буквально с 1,5-2 

лет, надо формировать у него комплект (транспортных) привычек  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/01/14/konsultatsiya-dlya-roditeley-shkola-

dorozhnykh  

Совместно создайте плакат по ПДД. 

https://uprostim.com/250-risunkov-na-temu-pravila-dorozhnogo-dvizheniya-dlya-detej/  

 

2. «Папа, мама я вместе дружная семья» 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей в тупик. 

Может, в поход? Разумеется, решающее слово остается за ребенком, это один из моментов, когда 

ребенок чувствует свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. Раз и 

навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком поход — это совсем не 

отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще 

раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. Посмотрите вокруг глазами 

https://gordobina.edumsko.ru/articles/post/2208468
https://mishka-knizhka.ru/raskraski/raskraski-priroda-i-kosmos/raskraski-leto
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ребенка — сколько интересного в мире! Заинтересовался ваш ребенок чем — то, остановитесь, 

приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители — эмоциональная и выразительная, должна нести доброе отношение к 

окружающему, восхищение щедрой красотой природы. В то же время побуждайте ребенка 

высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. 

Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так формируется доверие 

к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. В таких совместных походах, есть все 

условия для тренировки вашего ребенка в силе, ловкости, смелости. Также, интересным, 

увлекательным проведением выходного дня может стать для ребенка — посещение музея. 

Практически всегда привлекательными для дошкольников оказываются природоведческие музеи. 

Увидеть в музее все ребенок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой, 

утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного полезнее выбрать, что-то 

одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, посвященные старинному 

костюму или оружию, посуде, мебели. 

 

Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях археологические находки. 

Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции исторических музеев: как 

жили люди раньше, как был устроен их дом, какую одежду они носили, и из какой посуды ели, на 

какой мебели спали, сидели, во что играли, и на чем писали. В этом возрасте детям хочется 

примерить эту жизнь на себе, и проигрывать ее, представляя себя ее участником. И если кто — то 

говорит, что дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то это — значит, лишь то, что 

вы, родители не смогли сделать них посещение музея интересным. Удивительно, а сколько полезных 

сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие 

времена. Во время обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. Вспомнить те игры, в которые играли наши 

прабабушки и прадедушки. Например, игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать ребенка игрой и при 

желании можно и поиграть! Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы получите массу 

впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком.Уважаемые родители, желаем Вам успехов! 

 

3. В гостях у сказки. Путешествие по страницам детских сказок. 

Благодаря сказке дети начинают осознавать главнейшие истины человеческой жизни. Сказка 

помогает формировать основы нравственности, морали, по законам которой им предстоит жить. Та 

самая простая, простейшая сказка, которую мы, став взрослыми, начинаем считать детской забавой. 

 Читайте с детьми как можно больше, а главное поговорите, о чем прочитали! 

http://dou15zeya.ru/wp-content/uploads/2019/02/%D0%BC%D0%B0%D0%BC%D0%B0-%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%B01.jpg


 Рассмотрите вместе с ребёнком его любимые книги, вспомните их содержание, помогите ребёнку 

охарактеризовать героев 

произведений.  Советуем прочитать 

следующие произведения:  «Илья Муромец и 

Соловей – разбойник», «Василиса 

Прекрасная», «Добрыня и Змей», «Садко», 

«Семь Симеонов – семь работников», «Кот в 

сапогах», «Каждый свое получил», «Конек – 

Горбунок», «Слепая лошадь», «Соль 

земли», «Про Иванушку-дурачка», «Жихарка», 

«Лиса и козел», «Лиса-лапотница», «Три 

поросенка», «Красная шапочка», «Винни-Пух 

и все-все-все» и др. Можно поупражнять детей 

в восстановлении последовательностей в 

знакомых сказках (в какой 

последовательности появлялись герои, разворачивались события или действия); 

 Устройте дома «Вечер сказок» с инсценировкой сказок в домашних условиях; 

  Нарисуйте вместе с ребенком иллюстрации по прочитанным произведениям, нарисуйте добрых 

героев сказок; 

 Посетите библиотеку или книжный магазин, рассмотрите многообразие книг; 

 Изготовьте самодельную книжку по любимой сказке ребёнка или всей семьи; 

 По возможности посетите театр или театральное представление; 

Сделайте свой настольный театр по любимому произведению. Например, на пластмассовых яйцах из 

под киндер – сюрпризов, проделав отверстия для фломастеров и приклеив картинки героев; 

 Попробуйте найти стихотворение, которое можно разыграть в лицах. Заучите его вместе с ребенком 

и разыграйте его перед другими членами семьи.  

Поиграйте с ребёнком 

Игра «Расскажи сказку» Предложите ребенку рассказать сказку, то есть быть «рассказчиком», а 

сами говорите за героев. После первого разыгрывания сказки поменяйтесь с ребенком ролями.  

Игра  «Загадки и отгадки» Попробуйте вместе с ребенком сочинить 2-3 загадки и зарисовать их. 

Игра «Придумай свою сказку» Выложите на стол игрушки. Предложите ребенку выбрать тех из 

них, которые будут участвовать в сказке. Побеседуйте, о чем она будет, придумайте ее бедующее 

название. Помогите ребенку там, где он будет затрудняться при рассказывании. Участвуйте активно 

в диалогах персонажей.  

Игра «Продолжи сказку» Вспомните хорошо знакомые сказки «Гуси - лебеди», «Три медведя», 

«Маша и медведь». Предложите ребенку поиграть в игру «Продолжи сказку». Начните вы, а ребенок 

продолжает, затем опять вы и так далее...  

Игра «Закончи пословицу» Вспомните все те пословицы, которые вы знаете, и время от времени 

знакомьте ребенка с ними. Когда ребенок будет достаточно хорошо знать их, то предложите ему 

поиграть с вами в игру «Закончи пословицу».  

Игра «Отгадай, кто это или что это» Предложите ребёнку отгадать то, что вы будете ему 

показывать. Например, движение животных, птиц. Затем предложите ребенку загадать вам загадки с 

помощью движений тела, жестов и мимики. 



 Игра «Наоборот»  Добрый – злой, веселый – грустный, правда – вымысел, положительный – 

отрицательный, утро – вечер, начало – конец, стоять – идти, сильный – слабый, высокий – низкий, 

быстро – медленно, заколдовать – расколдовать, запрягать – распрягать, молодой – пожилой, громко 

– тихо, умный – глупый, храбрый – трусливый, холодно – тепло, хитрый – простодушный. 

 

4. Лето красное. Обитатели лесов и полей. 

 Рассмотрите с ребенком иллюстрации с изображением зверей наших лесов (иллюстрации зайца, 

белки, волка, медведя, ежа, кабана, рыси, лося, лисы, оленя, бобра, енота), отметить их внешние 

признаки; Расскажите о том, где животные живут, чем питаются; закрепите в словарном запасе 

ребенка названия зверей и их детенышей; в качестве экскурсии посетите зоопарк. 

 Загадки. 

 Я, сознаюсь, виновата: 

я хитра и плутовата. 

Я в курятник вечерком 

часто бегаю тайком. (Лиса) 

 Под соснами, под елками 

живет клубок с иголками. (Еж) 

 Быстрый маленький зверек 

по деревьям скок-поскок. (Белка) 

 Серый байковый зверюшка, 

косоглазый длинноушка. 

Ну-ка, кто он, угадай 

и морковку ему дай. (Заяц) 

 Кто зимой холодной 

ходит злой голодный? (Волк) 

 Летом по лесу гуляет, 

зимой в берлоге отдыхает. (Медведь) 

 Дидактическое задание «Угадай, кто это?»  

(подобрать существительные к прилагательным). 

Бурый, косолапый, неуклюжий, всеядный - ... . 

Серый, зубастый, страшный, хищный - .... 

Хитрая, пушистая, рыжая, хищная - .... 

Маленький, длинноухий, пугливый, серенький/беленький - .... 

Маленький, колючий, быстрый - … 

 Дидактическое задание «У кого - кто?»  

(упражняем в словообразовании существительного с помощью суффиксов): 



медведь – медвежонок/медвежата       волк – волчонок/волчата 

лиса – лисёнок/лисята                         

ёж – ежонок/ежата                                 лось – лосёнок/лосята 

бобр – бобрёнок/бобрята                      олень – оленёнок/оленята 

рысь – рысёнок/рысята                         белка – бельчонок/бельчата 

 Дидактическое задание «Назови маму»  

(упражняем в употреблении родительного падежа существительных): 

у медвежонка мама медведица 

у лисёнка мама лисица 

у рысёнка мама рысь 

у лосёнка мама лосиха…. 

 Дидактическое задание «Кто где живет?» 

(упражняем в употреблении именительного падежа существительных). 

Кто живет в норе?       В норе живёт лиса. 

Кто живет в берлоге?  В берлоге живёт медведь. 

Кто живет под кустом?  Под кустом живёт заяц. 

(в дупле – белка, в логове – волк) 

Дидактическое задание «Чей хвост?»  

(упражняем в образовании притяжательных прилагательных) - желательно использовать картинки с 

изображением хвостов животных: 

Вариант №1. 

Однажды утром звери проснулись и видят, что у всех хвосты перепутаны: у зайца - хвост волка, у 

волка - хвост лисы, у лисы - хвост медведя... Расстроились звери. Разве подходит зайцу хвост волка? 

Помоги зверям найти свои хвосты, ответив на вопрос «Чей это хвост?» 

Вариант №2. Упражнение «Измени слова по образцу»: 

нос лисы – лисий нос,  лапы зайца – заячьи лапы 

след медведя – медвежьи следы, рога лося – лосиные рога 

Составить описательный рассказ о диком животном нашего леса  

(по выбору) по плану: 

Название животного. 

Где живет? 

Жилище. 

Внешний вид (части тела). 

Чем питается? 

Детеныши. 



Ознакомление с художественной литературой. 

- Вспомнить русские народные сказки, в которых упоминаются животные наших лесов. 

- Прочитать украинскую народную сказку "Рукавичка". Уточнить какую сказку она напоминает. 

("Теремок") Что общего в этих сказках? В чем различие? - Прочитать сказку "Лиса и волк". 

 Упражнение "Посчитай" на согласование числительного с существительным. 

Один волк, два волка, 3 ..., 4 ..., 5 ... 

Одна волчица, две волчицы, 3 ..., 4 ..., 5 ... 

Один волчонок, два волчонка, 3 ..., 4 ..., 5 ... 

И т.д. 

Составить предложения со словосочетаниями: "две белки", "пять белок", "два волка", "пять волков" и 

т. д. (развитие связной устной речи). 13. Упражнение "Наоборот" - учимся подбирать антонимы. 

Лось большой, а заяц - ... 

Белка слабая, а волк - ... 

У волка хвост длинный, а у медведя - ... 

Лиса - хищное животное, а заяц - ... 

Займитесь творчеством. https://risovashki.tv/blog/poetapnoe-risovanie-lesnykh-zverei/   

 

5. Наш огород. 

Дети - прирождённые огородники, потому что они любопытные, любят учиться на практике и играть 

в грязи. Работая в саду или на огороде, ребёнок испытывает удовлетворение и радость из-за того, что 

может за чем-то ухаживать, а также наблюдать за жизненным циклом растений непосредственно на 

личном опыте. Работа в огороде даёт детям возможность овладеть необходимыми практическими 

жизненными умениями и навыками, которым не учат в современной школе. С помощью 

огородничества к детям приходит осознание необходимости охраны окружающей среды. Ещё один 

важный аспект: если детские усилия дают результаты, то вместе с ростом растений растёт и детская 

самооценка. Чтобы маленькие огородники получили от процесса работы в огороде больше 

удовольствия и не устали от ожидания, нужно подобрать для посадки такие растения, которые 

быстро растут (детям хочется быстрее увидеть результаты своих трудов!), с плодами, которые потом 

можно будет собрать и употребить в пищу. Если малыши помогают вам посадить цветы, выберите 

сорта таким образом, чтобы они цвели на клумбе по очереди. 

 Что можно посадить с ребёнком? 

1.       Подсолнух. Посадите один или два, поскольку они занимают много места. Через 2 недели 

появится маленький росток, через 8 недель он зацветёт. 

2.       Редис. Особенно заинтересует ребёнка, потому что созревает за 20-30 дней. 

3.       Фасоль. Прорастёт через 10 дней, созреет за месяц. Можно посадить в горшке и поставить на 

подоконник. 

4.       Огурцы. Посадит семена самостоятельно. Полив каждый день. 

5.       Морковка. Дозреет за 60 дней в мягкой земле при хорошем поливе и будет съедена с огромным 

аппетитом. 

6.       Картофель. Его сажают не так, как остальные овощи. Плюс, ребёнку понравится тот факт, что 

он зарыл в землю всего одну, а осенью выкопал много. 

https://risovashki.tv/blog/poetapnoe-risovanie-lesnykh-zverei/


7.       Тыква. Это удивительное растение (из 1 семечки вырастает огромная тыква!) обязательно 

должно расти в детском огороде. 

8.       Лук. Быстро растёт, за ним практически не нужно ухаживать. Но он не очень интересен для 

ребёнка, да и невкусный. 

Чтобы ребёнок чувствовал свою ответственность за посаженные растения, выделите ему отдельный 

участок земли под огород. Тогда он будет знать, что если он не польёт растения, то кроме него никто 

этого не сделает, и они погибнут. Если у вас несколько детей, отведите отдельные участки для 

каждого, чтобы они не ссорились. 

Поделитесь с ними своими инструментами (под присмотром взрослых!) и покажите, как ими нужно 

пользоваться. Лучше дать настоящие, чем дешёвые пластиковые лопатки, которые сразу же 

сломаются и только расстроят ребёнка. 

Дети лучше обучаются, когда осознают практическую ценность своих действий. Пусть занимаются 

своими растениями в огороде от момента посадки зерна до подачи на стол, тогда они поймут, что 

работа в огороде - это не просто развлечение. Урожай ребёнка должен непременно попасть на 

обеденный стол, даже если он незначительный. 

Если ребёнок очень маленький, но ему очень интересно возиться на своём мини-огороде, схитрите 

самую малость и помогите ему (только так, чтобы он не видел). Если же ребёнок не проявляет 

интереса к огородничеству, предложите ему сделать чучело, чтобы отпугивать им птиц - наглых 

расхитителей маминого урожая. 

Мотивируйте ребёнка, привлекая внимание родственников и друзей к тому, что он сделал на 

огороде: посылайте бабушкам и дедушкам фотографии, на которых ребёнок занят работой в саду, 

угощайте гостей овощами, выращенными заботливыми крохотными ручонками. 

 

Август 

1. «Ловкие смелые умелые» 

Самая большая мечта всех родителей - это здоровые дети. Ведь на лечение детей уходит огромное 

количество энергии, нервов и денег. Но большинство пап и мам готовы тратить средства и время на 

поиски «чудо - таблетки» от всех болезней. А может быть, стоит заняться профилактикой? Ничего 

лучше закаливания и физических упражнений не найдено. Если у ребенка проблемы со здоровьем, 

можно выбрать подходящий вид спорта. В какую секцию записать? 

Избавиться от плоскостопия (если оно запущено) помогут спортивная и художественная гимнастика, 

хоккей. Детям, которые часто простужаются, с ослабленным иммунитетом, можно порекомендовать 

плавание, хоккей, фигурное катание, горные лыжи. Укрепить сердечно-сосудистую и дыхательную 

системы, развивать выносливость помогут занятия футболом, баскетболом, волейболом, хоккеем. 

Кроме, того, командные виды спорта воспитывают волевые качества, развивают социальное 

мышление, умение быть в команде, вырабатывать стратегию и тактику. У детей повышается 

самооценка и улучшается адаптация в обществе. Такому ребенку гораздо легче найти общий язык со 

сверстниками и избежать конфликтных ситуаций. Хотите, чтобы у ребенка была красивая осанка, 

улучшилась работа опорно-двигательного аппарата? Запишите его в плавание, в секцию 

художественной гимнастики или фигурного катания, конноспортивную секцию или на волейбол. Для 

укрепления нервной системы можно порекомендовать плавание, лыжи, верховую езду, ушу. 

Развивать глазомер, выдержку, внимание поможет большой и настольный теннис. У ребенка, 

занимающегося настольным теннисом, совершенствуется мелкая моторика, и как следствие, почерк 

становится красивее. Еще один плюс этого вида спорта - улучшение работы органов дыхания. Если 

ребенка укачивает в транспорте, а посещение аттракционов в парке не становится для него 



праздником, значит, нужно улучшать вестибулярный аппарат. Для таких детишек полезны занятия 

футболом, фигурным катанием, лыжами, художественной гимнастикой, многими видами 

единоборств, например, дзюдо или карате. Некоторые виды спорта оказывают поистине чудесное 

действие на весь организм в целом и могут быть рекомендованы как профилактики, так и для 

лечения целого спектра заболеваний. Общеукрепляющем и закаливающим действием обладает 

плавание. Его можно назвать самым здоровым видом спорта. При горизонтальном положении тела 

работа сердца облегчается, что дает возможность выдерживать длительные физические нагрузки. 

Плавание также помогает правильному формированию костно-мышечной системы, улучшает 

дыхание и кровообращение. Особенно полезно плавание детям со сколиозом, деформацией грудной 

клетки (в воде происходит естественное вытяжение дисков позвоночника). Многие болезни, которые 

противопоказаны для занятий практически всем видам спорта, можно лечить и уменьшить их 

негативное воздействие на организм с помощью плавания. Этот близорукость, сахарный диабет, 

гастрит, ожирение, легка форма бронхиальной астмы. Заниматься плаванием могут малыши с 3 лет 

при наличии специального «лягушатника». Как правило, родители многих мальчиков стремятся 

записать их в секции, где они научились бы постоять за себя. Но не все виды борьбы полезны для 

малыша, у которого только формируется опорно-двигательный аппарат. Например, в бокс 

желательно приводить детей не младше 12 лет. Некоторые виды борьбы повышают эту планку до 16 

лет. Малышей можно записать в секцию ушу, айкидо, с 5 лет можно заняться дзюдо и карате. Очень 

эффективный общеукрепляющий вид борьбы - ушу. Важно, что этот вид спорта практически не 

имеет противопоказаний. Занятия ушу учат ловкости, координированности движений, развивают 

гибкость, скорость и быстроту реакций. Тренировки направлены на гармоничное физическое 

развитие малышей. Наряду с плаванием и зимними видами спорта ушу полезно для детей, которые 

страдают частыми лор-заболеваниями, с ослабленным иммунитетом, для малышей астматиков. 

Кому нельзя? При приеме детишек в спортивные секции обязательно требуется медицинская справка 

от педиатра. Не считайте, что это просто формальность. Большое внимание уделяется безопасности 

для здоровья различных физических нагрузок. Как известно, главный принцип упражнений – не 

навредить. Если у малыша проблемы со здоровьем, то родители должны ответственно отнестись к 

выбору вида спорта. Чтоб не вышло, как в поговорке: «Одно лечим – другое калечим». Обязательно 

изучите противопоказания к занятиям и проконсультируйтесь с педиатром. 

Развивая ребенка физически, мы укрепляем его здоровье. Спорт лечит не только физически, но и 

нравственно. Дети, которые занимаются спортом, часто опережают сверстников в решении задачек 

«для ума» 

 

2. «В летний лес пойдем, много ягод, грибов наберём» 

1. Рассмотреть с ребёнком иллюстрации грибов. 

 Побеседуйте о том, что в лесу растут ягоды и грибы. Ягоды растут на кустах или на веточках, 

грибы растут под деревьями, во мху, в траве. 

 повторить обобщающие слова «грибы», «ягоды»; 

 пусть ребёнок вспомнит и расскажет о том, какие грибы и ягоды мы называем несъедобными. 

2. Предложите ребёнку рассказать о грибе по картинке-схеме 

Например: Это лисичка. Лисичка – съедобный гриб. Лисичка растёт в лесу, в траве под берёзами. 

Лисичка жёлтая, ароматная. У лисички круглая шляпка и тонкая ножка. 

3. Предложите ребёнку рассказать о лесной ягоде по картинке-схеме. 



Например: Это черника. Она растёт в лесу на низких кустиках под деревьями. Черника мелкая, 

круглая, чёрная, мягкая, сладкая. Из черники можно приготовить черничный компот, черничное 

варенье, черничный пирог. 

4. Поиграйте в игру с мячом «Весёлый повар». 

Вы называете блюдо, приготовленное из ягод, и бросаете ребёнку мяч; ребёнок называет то же 

блюдо, употребив прилагательное, и возвращает вам мяч. 

Варенье из малины. – Малиновое варенье. 

Варенье из земляники. – Земляничное варенье. 

Варенье из черники. – Черничное варенье. 

Варенье из брусники. – Брусничное варенье. 

Компот из земляники. – Земляничный компот. 

Компот из черники. – Черничный компот. 

Компот из брусники. – Брусничный компот. 

Повидло из земляники. – Земляничное повидло. 

Повидло из брусники. – Брусничное повидло. 

Повидло из ежевики. – Ежевичное повидло. 

Пюре из клюквы. – Клюквенное пюре. 

5. Предложите ребёнку послушать, а затем выучить стихотворение О. Высотской 

«Грибок». 

Грибок 

Мы в лесок пойдём, 

Мы грибок найдём 

В шапочке нарядной 

Светло-шоколадной. 

Ты не прячь, грибок, 

Под листок свой бок! 

Ты ребятам нужен 

К вечеру на ужин. 

После лесной прогулки нарисуйте то, что запомнилось. 

 https://heaclub.ru/kak-pravilno-narisovat-karandashom-sedobnye-griby-poetapno-dlya-nachinayushhih-i-

detej-kak-narisovat-grib-ryzhik-lisichku-belyj-smorchok-podberezovik-karandashom-i-kraskami-risunki-

sedobnyh-grib  

 

 

 

 

https://heaclub.ru/kak-pravilno-narisovat-karandashom-sedobnye-griby-poetapno-dlya-nachinayushhih-i-detej-kak-narisovat-grib-ryzhik-lisichku-belyj-smorchok-podberezovik-karandashom-i-kraskami-risunki-sedobnyh-grib
https://heaclub.ru/kak-pravilno-narisovat-karandashom-sedobnye-griby-poetapno-dlya-nachinayushhih-i-detej-kak-narisovat-grib-ryzhik-lisichku-belyj-smorchok-podberezovik-karandashom-i-kraskami-risunki-sedobnyh-grib
https://heaclub.ru/kak-pravilno-narisovat-karandashom-sedobnye-griby-poetapno-dlya-nachinayushhih-i-detej-kak-narisovat-grib-ryzhik-lisichku-belyj-smorchok-podberezovik-karandashom-i-kraskami-risunki-sedobnyh-grib


3. До свидания лето-красное. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11078055709794888655&from=tabbar&parent-

reqid=1622126552464668-468225377462086279100106-production-app-host-man-web-yp-

282&text=%22до+свидания+лето-красное%22+консультация+для+родителей   

 

 

 

Интернет источники для родителей 

Все для детей – полезный сайт http://allforchildren.ru/ 

Детские электронные презентации и клипы Игро-

буквотека http://viki.rdf.ru/item/878/ http://igrobukvoteka-shop.ru/ 

http://www.razvitierebenka.com - Сайт "Развитие ребенка" - игры от 0 до 7 лет 

http://razvitiedetei.info - сайт "Развитие детей", на котором есть все для неутомимых родителей 

https://www.maam.ru/detskijsad/shtrihovka-dlja-doshkolnikov-rekomendaci-roditeljam-v-uslovijah-

samoizoljaci.html Рекомендации родителям. Штриховка для дошкольников 

http://www.manners.ru - «Манеры.Ру». Для тех, кто стремится к тому, чтобы ребенок до школы 

научился правильно себя вести. Здесь не только учат, но и проверяют навыки при помощи 

специальных тестов. 

http://www.solnet.ee/sol - «Солнышко». Развлекательно-познавательный детский журнал, 

существующий только в Интернете (в виртуальном виде).  

https://vk.com/detiroditeli  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11078055709794888655&from=tabbar&parent-reqid=1622126552464668-468225377462086279100106-production-app-host-man-web-yp-282&text=%22до+свидания+лето-красное%22+консультация+для+родителей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11078055709794888655&from=tabbar&parent-reqid=1622126552464668-468225377462086279100106-production-app-host-man-web-yp-282&text=%22до+свидания+лето-красное%22+консультация+для+родителей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11078055709794888655&from=tabbar&parent-reqid=1622126552464668-468225377462086279100106-production-app-host-man-web-yp-282&text=%22до+свидания+лето-красное%22+консультация+для+родителей
http://allforchildren.ru/
http://viki.rdf.ru/item/878/
http://igrobukvoteka-shop.ru/
http://www.razvitierebenka.com/
http://razvitiedetei.info/
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.manners.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.solnet.ee%2Fsol%2F
https://vk.com/detiroditeli

